
ମାଟ ିତଳ ଗୁପ୍ତ ଧନ ଦେଖିବା ପାଇ ଁଚାକୁ୍ଷଶୀ ବେିୟା ସାଧନା 

ଦେଖକ- ସାହଲି୍ କୁମାର ୋସ 

ନମସ୍କାର ପାଠକ ବନୁ୍ଧ ଆପଣ ସମସ୍ତଙୁ୍କ Orissa Timesକୁ ହାର୍ଦକି ସ୍ୱାଗତ. ଆଜରି ଏହ ିarticle ଜରଆିରର ମ ୁ କହବିାକୁ ଯାଉଛ ି

ଚାକୁ୍ଷଶୀ ବରି୍ଦୟା. ଆପଣ ଅରନକ ପୁରାଣ ଶାସ୍ତ୍ରରର ରଗାରେ ସଦି୍ଧ ିବଷିୟରର ଶୁଣିଥିରବ ଆଉ ରମା ଭିଡଓିରର ମଧ୍ୟ ଅରନକ ଶୁଣିଥିରବ 

ଚାକୁ୍ଷଶୀ ବରି୍ଦୟା ବଷିୟରର. ବାସ୍ତବରର ଏଇ ଚାକୁ୍ଷଶୀ ବରି୍ଦୟା କଣ? ଚାକୁ୍ଷଶୀର ଅର୍ଥ ରହଉଛ ିଚକୁ୍ଷ ଶକି୍ତ. ଆମ ସନାତନ ଧମଥର 

ରଗାପନୀୟ ବରି୍ଦୟା. ଏଇ ବରି୍ଦୟା ପ୍ରାୟତଃ ଯଖିନ,ି ଗନ୍ଧବଥ ମାନଙ୍କ ପାଖରର ର୍ାଏ. ଚାକୁ୍ଷଶୀ ବରି୍ଦୟା ପ୍ରାପ୍ତ କରବିାର ରୁ୍ଦଇେ ିବାେ ରହଛି.ି 

ପ୍ରର୍ମ ବାେ ରହଉଛ ିରକୌଣସ ିଯକ୍ଷ, ଗନ୍ଧବଥ, ନାଗ, ନାଗକନୟା ଙ୍କର ସାଧନା କର ିପ୍ରତୟକ୍ଷ କର ିତାଙ୍କ ଠାରୁ ସଦି୍ଧ ିପ୍ରାପ୍ତ କରରିବ. 

ନରଚତ ଶୁଦ୍ଧ ସାତି୍ତ୍ଵକ ଚାକୁ୍ଷଶୀ ବରି୍ଦୟା ସାଧନା କରରିବ.  

 

ଏଇ ସାଧନା କରିବା ଦ୍ୱାରା କଣ ୋଭ ମିଦଳ? 

• ପ୍ରର୍ମ ରନତ୍ର ସମବନ୍ଧୀୟ ସମସ୍ତ ଯାବତୀୟ ରରାଗରୁ ମୁକ୍ତ ମିଳବି. 

• ଆଖି ଖରାପ ରହଇଥିରେ ଠକି ରହଇଯିବ. 

• ରନତ୍ର ରଜୟାତ ିସ୍ଥିର ରହବ. 

• ରନତ୍ର ରଜୟାତ ିର୍ଦନିକୁ ର୍ଦନି ବଢବିାକୁ ମିରଳ. 

• ଖାେି ଆଖିରର ଆତ୍ମା ମାନଙୁ୍କ ରର୍ଦଖି ରହବ. 

• ଖାେି ଆଖିରର ମାେ ିତଳର ୧୦୦ ଫୁେ ତରଳ ଥିବା ରପାତା ଧନ ରର୍ଦଖାଯିବ. 

• ରକଉ  ରକଉ  ଶକି୍ତ ରସ ସ୍ଥାନକୁ ଆଉ ଧନକୁ ଯଗିକ ିଅଛନ୍ତ ିତାହା ମଧ୍ୟ ରର୍ଦଖାଯିବ.  

ଦତଦବ ମନ୍ତ୍ର କଣ? 

ଵନିଦି ାଗଃ 

ତସୟାଶ୍ଚାକ୍ଷୁଷୀ ବରି୍ଦୟାୟା ଅହବିଥୁଧ୍ୟ ଋଷିଃ ଗାୟତ୍ରୀ ଛନ୍ଦଃ ସୂରଯଥୟାରର୍ଦବତା ଚକ୍ଷୁ ରରାଗ ନବୃିତରୟ ବନିରିୟାଗଃ 
 

ॐ ଚକ୍ଷୁଃ ଚକ୍ଷୁଃ ଚକ୍ଷୁଃ ରତଜଃ ସି୍ଥରରାଭବ 

ମାମ୍ ପାହ ିତ୍ୱରତିଂ ଚକ୍ଷୁରରାଗାନ୍ ଶମୟ ଶମୟ 

ମମ ଜାତ ରୂପଂ ରତରଜା ର୍ଦଶଥୟ ର୍ଦଶଥୟ 

ଯଯାହଂ ଅରନ୍ଧା ନଶୟାଂ ତର୍ା କଳ୍ପୟ କଳ୍ପୟ କେୟାଣଂ କୁରୁ କୁରୁ  

ୟାନ ିମମ ପୂବଥ ଜରନ୍ା ପାଜତିାନ ିଚକ୍ଷୁଃ ପ୍ରତରିରାଧକ ରୁ୍ଦଷ୍କତୃାନ ିସବଥାଣି ନମିଥୂଳୟ ନମିଥୂଳୟ । 

ॐ ନମଃ ଚକ୍ଷରୁସ୍ତରଜାର୍ଦାରତ୍ର ର୍ଦବିୟାୟ ଭାସ୍କରାୟ  



ॐ ନମଃ କରୁଣାକରାୟ ଅମତୃାୟ 

ॐ ନମଃ ସୂଯଥୟାୟ 

ॐ ନରମା ଭଗବରତ ସୂଯଥୟାୟାସ ିରତଜରସ ନମଃ ରଖଚରାୟ ନମଃ ମହରତ ନମଃ ରଜରସ ନମଃ ତମରସ ନମଃ ।  

ଅସରତା ମା ସଦ୍ଗମୟ ତମରସା ମା ରଜୟାତଗିଥମୟ ମରୃତୟାମଥା ଅମତୃଂ ଗମୟ ।। 
 

ଦକମିତ ିକରିଦବ ଏଇ ସାଧନା? 

ପ୍ରରତୟକ ର୍ଦନି ସକାଳ ସାରଢ ୫ ସମୟରର ସ୍ନାନ ଆର୍ଦ ିକାମ ସାରରିର୍ଦରବ. ତାପରର କୁଶ ଆସନ ପରକଇ ପୂବଥ ର୍ଦଗିକୁ ମୁହ  କର ି

ବସରିବ. ପ୍ରର୍ରମ ଆଚମନ କର ିବନିରିଯାଗ ମନ୍ତ୍ର ପଢରିବ ତାପରର ସାମନାରର ରଗାରେ ତମବା ଢାଳରର ଜଳ ଭରକି ିରଖିରବ. ସୂଯଥୟଙୁ୍କ 

ରର୍ଦଖି ରର୍ଦଖି ଏଇ ମନ୍ତ୍ର ମାତ୍ର ୧୨ ର୍ର ପଢରିବ. ମନ୍ତ୍ର ଜପ ସାରବିା ପରର ରସହ ିସ୍ଥାନରର ଜଳକୁ ସୂଯଥୟଙୁ୍କ ଅର୍ଘଥୟ ରର୍ଦଇ ର୍ଦଅିନୁ୍ତ. ଏତକି ି

କରବିା ଦ୍ୱାରା ରର୍ଦଖିରବ ମାତ୍ର ୩ ମାସ ଭିତରର ରଯରତ ପ୍ରକାର ଚକୁ୍ଷ ସମବନ୍ଧୀୟ ରରାଗ ଅଛ ିତାହା ସମାପ୍ତ ରହଇଯିବ. ତର୍ା ଧୀରର 

ଧୀରର ଚାକୁ୍ଷଶୀ ବରି୍ଦୟା ସଦି୍ଧ ିପ୍ରାପ୍ତ ରହବାକୁ ୋଗିବ. କନୁି୍ତ ଏଇ ସାଧନାରର ରକରତକ restriction ଅଛ.ି ଯର୍ଦ ିରସ restriction କୁ 

ଆପଣ ମାନରିବ ରତରବ ନଶି୍ଚୟ ଚାକୁ୍ଷଶୀ ବରି୍ଦୟାର ସଦି୍ଧ ିପ୍ରାପ୍ତ ରହବ. କଣ ରସ restrictions ? 

 

1. ଆମିଷ ମର୍ଦରିା ରସବନ ନରିଷଧ. 

2. ରକୌଣସ ିପ୍ରକାର ନଶିା ଦ୍ରବୟ ରଯପରକି ିପାନ, ବଡି,ି ଗୁେଖା, ସଗିାରରେ ଇତୟାର୍ଦ ିରସବନ ନରିଷଧ. 

3. ଏଇ ସାଧନା ସମୟରର ଯର୍ଦ ିମାେ ିତଳ ଜନିଷି ରର୍ଦଖାଯାଏ ରତରବ ରସ ସମବନ୍ଧରର କାହାରକୁି କହରିବନ.ି 

4. ରଯରକୌଣସ ିସଦି୍ଧ ିମିଳୁ ରସ ସଦି୍ଧ ିବଷିୟରର ବେିକୁେ କାହାରକୁି ଜରଣଇରବନ.ି 

5. ଚାକୁ୍ଷଶୀ ବରି୍ଦୟା ପ୍ରରୟାଗ କରୁଛନ୍ତ ିସାଧନା କରୁଛନ୍ତ ିରବାେି ରଯପର ିରକହ ିନ ଜାଣନ୍ତ ିରସଥିପ୍ରତ ିବରିଶଷ ଧ୍ୟାନ ରର୍ଦରବ. 


